ACSAC Bowling

« Le bowling est connu pour étre ce divertissement pratiqué entre amis ou en famille les samedis
soir. Mais il s’agit d’une véritable discipline qui figure dans la catégorie sport, et nécessite force
physique, technique et souplesse.»

Ses bienfaits : fait travailler surtout les muscles des bras et des jambes, et suscite I'utilisation du
corps en entier.

La section « ACSAC Bowling » vous accueille dans une bonne et conviviale ambiance au Bowling du
Mans, 56 boulevard Nicolas Cugnot.

Equipement nécessaire : une boule et des chaussures adéquates.

Adhésions 2025-2026 : internes 25 € externes 35 €
Colt moyen d’une saison : 250 €

Contacts : GIRARDIN Carmen 02 43 21 23 02
HOUIE Maria José 02 43 21 26 84

Renseignements personnels

NOM :
PRENOM :

Adresse :

Téléphone :

Mail :

SITUATION PROFESSIONNELLE : ] en activité* ] en retraite*

*Pour les internes, merci de préciser le service auquel vous étes ou vous étiez rattaché(e).
Concernant les externes, I'identité de votre employeur.

Les inscriptions ne seront validées qu’apres acceptation du bureau ACSAC Bowling.



